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Положение  

о режиме занятий обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

Иркутского районного муниципального образования  

«Оекская средняя общеобразовательная школа»  

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящие Положение о режиме занятий обучающихся МОУ ИРМО «Оекская СОШ» 

(далее – школа) разработано в соответствии с: 

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ; 

- Постановлением Главного  государственного  врача  РФ  от  28.09.2020  №  28  «Об  

утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.  3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  

требования  к  организациям  воспитания  и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. n 2 “Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания";  

- Уставом МОУ ИРМО «Оекская СОШ». 

 1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

 1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

 

2. Учебный год 

 

2.1. Режим  работы  школы  регламентируется  календарным  учебным графиком, расписанием 

учебных занятий, формируемых в соответствии с гигиеническими требованиями  санитарных  

правил  и  норм  для  общеобразовательных  организаций, Правилами внутреннего распорядка. 
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2.2.  Календарные  учебные  графики  по  реализуемым  основным  образовательным 

программам,  определяющие  конкретные  сроки  начала  и  окончания  учебных  четвертей  и 

каникул,  ежегодно  принимаются  на  педагогическом  совете  и  утверждается  приказом 

директора школы. 

2.3. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом  основной  общеобразовательной  программы  соответствующего  уровня  образования. 

Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, следующий 

за  ним рабочий день. 

2.4. Формы обучения по общеобразовательным программам определяются соответствующими 

федеральными государственными образовательными стандартами, если иное не установлено 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения.  

2.5. При реализации общеобразовательных программ используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 

2.6. Продолжительность  учебного  года  для обучающихся уровней  начального общего,  

основного общего, среднего  общего  образования  составляет  не  менее 34  недель  без  учета  

государственной  итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе - 33 недели. В 9-х и 11-х 

классах продолжительность четвертой  четверти  и  летних  каникул  определяется  с  учетом  

прохождения  обучающимися государственной итоговой аттестации. Окончание учебного года 

для обучающихся 11-ых классов определяется датой вручения аттестата о среднем общем 

образовании, что на основании ст. 61 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» считается завершением обучения. 

2.7. Учебный год составляют учебные четверти в 1-9 классах и полугодия в 10-11 классах. 

Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий - 2. 

2.8. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных  

дней,  летом  -  не  менее  8  недель.  Для  обучающихся  в  первом  классе устанавливаются в 

середине учебного года дополнительные недельные каникулы. 

 

3. Режим занятий обучающихся 

 

3.1.  Школа  работает  по  графику  пятидневной  рабочей  недели. В субботу организуется 

проведение дополнительных индивидуальных и групповых занятий, проведение предметных 

консультаций, занятий кружков и секций по запросам обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и по приказу директора школы.  

3.2.  Начало занятий в школе  не ранее 08.00. Проведение нулевых уроков не допускается. 

3.3. Учебные занятия организуются в две смены. 

3.3.  Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 минут.  В 1-ых классах, 

используется «ступенчатый» режим обучения в  I  полугодии (в сентябре, октябре  - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый. В ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут каждый. В  январе  -  

мае  -  по  4  урока  по  40  минут  каждый.  Обучение  в  1  классе  проводится  без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

3.4. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

3.5. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 2-х перемен 

(после 2, 3 уроков), продолжительностью не менее 20  минут.   

3.6. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2—3 классах – 1,5 ч., в 4—5 

классах – 2 ч., в 6—8 классах— 2.5 ч., в 9-11 классах до 3,5 ч. 

3.7. Наполняемость  классов  в  школе устанавливается  для общеобразовательных классов  –  

исходя из расчета соблюдения нормы площади на одного обучающегося, в соответствии с 



СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3.8.  Обучающиеся  одного  года  обучения  объединяются  в  учебные  классы.  Классы одного 

года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации  школы номером, 

отражающим год обучения и литерой. 

3.9.  За  каждым  классом  приказом  директора  ежегодно  закрепляется  классный 

руководитель из числа педагогических работников школы. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы.  

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и 

планом воспитательной работы школы.  

4.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности, которые могут предусматривать, в том числе дистанционные 

мероприятия.  

4.4. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации 

внеурочной деятельности и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами: СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

4.5. Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 

минут. 

 

5. Режим работы в актированные дни 

 

5.1. В связи с установлением холодной погоды в актированные дни деятельность школы 

осуществляется в соответствии с утвержденным режимом работы, деятельность педагогических 

работников — в соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием учебных 

занятий, иных работников — режимом рабочего времени, графиком сменности. 

5.2. Актированные дни — это дни, в которые возможно непосещение учебных занятий 

обучающимся школы при неблагоприятных погодных условиях по усмотрению родителей 

(законных представителей).  

5.3. В актированный день администрация школы реализует следующий порядок организации 

образовательного процесса:  

5.3.1. Организует учет обучающихся, прибывших в школу.  

5.3.2. Проводит занятия для прибывших обучающихся через следующие формы: 

 а) объединенные учебные занятия по параллелям в соответствии с тематическим 

планированием за исключением изучения новых тем;  

б) индивидуальные и групповые предметные учебные занятия с учетом индивидуальных 

потребностей обучающихся, в том числе со слабоуспевающими обучающимися, учащимися, 

пропустившими учебные занятия по различным причинам и др., а также занятия по подготовке 

обучающихся к различным видам олимпиадам и конкурсам, работе в библиотеке, Интернете 

т.д.;  

в) психологические тренинги;  

г) занятия в рамках кружковой и внеклассной работы, общественно-полезной деятельности. 

5.3.3. В случае сохранения низких температур до конца учебного дня обязательно связывается с 

родителями (законными представителями) для принятия мер по отправке детей домой после 

занятий. Для детей, не прибывших в школу, организует учебную деятельность, используя 

различные доступные детям формы работы, в том числе дистанционные. 
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